
NHẬN THỨC LAN TỎA
NGỪNG KHÁNG THUỐC

Cứ 10 bệnh nhân thì có 1 người bị nhiễm trùng. 
Nhân viên y tế có thể giảm sự lây lan của bệnh nhiễm trùng 
bằng cách đảm bảo tay, dụng cụ và môi trường sạch sẽ.
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Kháng thuốc ngày càng gia tăng ở các bệnh nhiễm ký sinh trùng 
như sốt rét và nhiễm giun sán. Vì vậy, luôn tham khảo ý kiến của 
nhân viên y tế để được chuẩn đoán chính xác và chỉ định phác đồ 
điều trị hợp lý.



Sử dụng thuốc kháng sinh đúng 
cách: 
-Chỉ dùng thuốc khi được kê đơn.
-Tuân thủ hướng dẫn về liều lượng 
và thời gian điều trị.
-Không chia sẻ hoặc dùng thuốc 
kháng sinh còn sót lại từ người kháng sinh còn sót lại từ người 
khác.
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Tiếp cận với nguồn nước an toàn, vệ sinh và rửa tay trong gia đình và cơ sở y tế 
có thể giảm tới 60% việc sử dụng kháng sinh để điều trị tiêu chảy. Rửa tay giúp 
ngăn ngừa nhiễm trùng kháng thuốc và giảm chi phí y tế.
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